
 

 

 

小学生ソフトボールの運営における 
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の 

 
感染拡大予防ガイドライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡市小学生ソフトボール連盟 
 
 



 

実施事項 
チェックボックスを活用し、セルフチェックをしてください。 
  

 

【基本事項】 
□マスクの持参（咳エチケット） 

休憩時間などスポーツを⾏っていない際や会話をする際にはマスクを必ず着用する 
□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施 
□他チーム選手、指導者等との距離（できるだけ２ｍ以上/最低 1ｍ）の確保 
□当⽇朝の検温を⾏い、集合時にチーム内で把握 

  発熱がある場合は参加を⾒合わせる 
□大きな声での会話等はしない 
□タオルや飲み物などは共有をしない 

タオルは各自持し、飲み物はマイボトル専用か紙コップを使用してください 
□試合等終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、保健所に速やかに 

連絡し、その後事務局にも連絡すること 
□以下の事項に該当する場合は、自主的な参加の⾒合わせ 

ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 
イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 
ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 
地域等への渡航 又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

□参加者から以下の事項を記載した書面の提出を求めること（クラスター時の連絡用） 
ア 氏名、連絡先（電話番号）※個人情報の取扱いに十分注意する 

（他の手段でも可） 
イ 利用当日の体温 

 □参加費の振り込みや当⽇集合の⾒合わせ 
  ア 参加費（⼤会費）は書留郵送や当日集⾦を⾏わない ※事前振り込みを⾏う 
    イ コロナ禍や⾬天等で中⽌の場合、当日の参加者の参集を⾏わない  
    事前判断が望ましい※当日の場合、電話やメールで知らせる（事前の連絡先確認必須） 
  ウ 返⾦がある場合でも、当日の直接の返⾦は⾏わず、後日に振り込みで返⾦を⾏う 
 □抽選会や開会式の参集の⾒合わせ 
  ア 抽選会は代理抽選とし、各チームの参集を⾒合わせる 
  イ 開会式は簡潔に進⾏する 

□スマホを活用した接触確認アプリの活用 
 

 



 
【大会やリーグ戦ごとの試合対応事項】 
※アンダーラインが必ずお願いしたい事項 それ以外は任意での事項です 
 
 
ベースキャンプ 
  □他チームとの間隔を 10ｍ以上確保することが望ましい 
   事前に場所指定することが望ましい 
   ※ベースキャンプ付近のトスネットは禁⽌ 

□お茶出しの自粛（指導者・保護者・他指導者等へのお茶出し自粛） 
□ベースキャンプ内の椅子等の距離を確保する 
□お茶キーパー利用時は紙コップにする  ※各自の水筒でも可 
□ハンドソープ・アルコール消毒液を持参する 
□試合用具や机・椅子等の消毒をこまめに⾏う ※消毒液、雑巾、使い捨て手袋 

 ※用具用消毒液は次亜塩素酸ナトリウム（ハイターを水で薄める）が望ましい 
 
 
ベンチ内  
  □グローブ・バット・ヘルメット、捕手用具は共有せず個人管理が望ましい 
   ヘルメットやバットは個人管理が望ましい 
   できない場合は利用するたびに消毒が必要  

※ベンチ内で保護者が⾏う（手袋・マスク必須） 
  □個人ごとに用具の間隔をとって並べることが望ましい（2 列や 3 列など） 
   1 カ所にまとめておく場合は用具間の確保が望ましい 
  □応援時の選手間の確保 ※事前に間隔を確保したラインを引く 

□試合中及び試合後の握手・ハイタッチ等は⾏わない 
 
 
試合 
  □グラウンド内やベンチ内ではマスクはしない  ※人との距離を空けるよう意識する 

□試合前と終了後の挨拶はベンチ前で⾏う 
  □バッターボックスに入って挨拶はしない  

※ネクストサークルからバッターボックスに向かうときに挨拶 
  □監督がタイムをかけダイヤモンドに入って協議する時はピッチャーサークルに入らない 
  □審判員へのお茶出しは⾏わないこと 自チームで審判を⾏う場合は自チームでお茶出し 

を⾏うこと 
  □選手交代時に主審や選手に近寄らない 
 
 
その他 
  □補食時や休憩時に真正面にならないこと 

□⾞両の相乗りは感染予防をしてから⾏うこと（余裕があれば家庭ごとの⾞両で移動） 
  □ゴミの廃棄は、以下の点に注意する 

   ・□鼻水、唾液などが付いたごみは、ビニール袋に入れて密閉して縛り、ゴミを 
     回収する人は、マスクや手袋を着用すること 
   ・□マスクや手袋を脱いだ後は、必ず⽯鹸と流水で手を洗い、手指消毒すること 
   ・□飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えば⾛路上）に捨 
     てないこと 


